Workshop

Hochsensibel im Beruf

Unsere Wirtschaft ist auf Leistung und Gewinnmaximierung aufgebaut. Besonders im
Berufsleben werden hochsensible Menschen immer wieder auf Schwierigkeiten stol3en,
denn Hochsensibilitat wird haufig mit Schwache gleichgesetzt.

AuBere Rahmenbedingungen, wie kinstliches Licht, standige Gerduschkulisse, Hektik,
Telefone, Radioberieselung, fehlende Privatsphare etc. machen Hochsensiblen mehr zu
schaffen als anderen. Arbeiten unter Zeitdruck, Kontrolle und das Erledigen monotoner
Arbeitsaufgaben sorgen fur Dauerstress. Symptome wie Nervositat, Schlaflosigkeit,
chronische Mudigkeit, Selbstzweifel, sozialer Rickzug, zwanghaftes oder aggressives
Verhalten sind mogliche Folgen.

Auf der anderen Seite verfugen Hochsensible Uber ein grol3es Potential an Fahigkeiten,
gegenuber ,normal“-sensiblen Mitarbeitern.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie als hochsensibler Mensch lhren Platz in der
heutigen Arbeitswelt finden. Sie erhalten wichtige Impulse, fur ein gutes personliches
Selbstmanagement um zufriedener und motivierter zu arbeiten.

Referent:
Thomas J. Schneider

Wann:
Samstag, 23. Mai 2020
10.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Kosten:
€ 75,00 (inkl. Pausengetranke und Pausengeback)

Die Teilnehmerzahl bleibt familiar klein (nur 3 bis 5 Teilnehmer).

Wo:
Kleiner Kursraum in meiner Philosophischen Praxis
An den Weiden 5 - 97348 Willanzheim

I Anmeldung iiber

Thomas J. Schneider
An den Weiden 5
97348 Willanzheim
Telefon 09323.8772694
Mobil 01515.6220198 Thomas J. Schneider

thomas@denkenswerte.de Freiberuflicher
Philosoph, Berater
und Essayist

www.denkenswerte.de



Thomas J. Schneider - Philosophische Praxis
An den Weiden 5 - 97348 Willanzheim

Telefon 09323 8772694 - Mobile 01515 6220198
E-Mail: thomas@denkenswerte.de
www.denkenswerte.de

Seminaranmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den mir bekannten Anmeldebedingungen
zu dem nachfolgend benannten Seminar an:

Workshop: Hochsensibilitat

am: Thema: ( )Mann / () Beruf
(bitte ankreuzen)

Seminarzeiten: 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Leitung: Thomas J. Schneider
Seminargebuhr: € 75,00 (keine MwSt)

Meine persdnlichen Angaben:

Name, Vorname

Stral3e

PLZ, Wohnort

Telefon E-Mail

Datum Unterschrift

Bitte die Anmeldung ausgefullt und unterschrieben einsenden an:
Thomas J. Schneider

An den Weiden 5

97348 Willanzheim

E-Mail: thomas@denkenswerte.de

Anmeldebedingungen als Anlage
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen fir Seminare und Workshops
Ich freue mich, dass Sie sich fur einen Workshop bei mir entschieden haben.

e |hre Anmeldung senden Sie mir bitte schriftlich per Post oder E-Mail zu. Bitte
vergessen Sie nicht die Anmeldung zu unterschreiben.

e Nach Eingang der Anmeldung wird Ihnen als Bestatigung die Rechnung Uber die
Seminargebiihr zugesandt, deren Uberweisung den Anmeldeprozess abschlieRt
und lhren Platz reserviert. Bitte zahlen Sie spatestens 3 Wochen vor
Seminarbeginn.

e Sollte das Seminar zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht sein,
werde ich Sie umgehend per Telefon oder E-Mail dartuiber informieren.

e Sollten Sie von der Seminarteilnahme zurtcktreten, bitte ich Sie mir dies
schriftlich und mit Unterschrift mitzuteilen. Bei Rucktritt bis spatestens 14 Tage
vor Seminarbeginn erhebe ich eine Bearbeitungsgebuhr von 50 % der
Teilnahmegebuhr. Danach oder bei Nichterscheinen wird die volle
Seminargebuhr fallig, sofern Sie keinen Ersatzteilnehmer stellen kénnen.

e Ich behalte mir vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl ein Seminar abzusagen. Sie
werden in diesem Falle schriftlich daruber informiert und erhalten Ihre bezahlten
Seminargebuhren umgehend zuruck.

e Mit der Teilnahme erkldren Sie, dass Sie fur sich selbst und Ihre Handlungen
innerhalb und aulBerhalb des Seminars die volle Verantwortung Ubernehmen.
Meine Seminare sind kein Ersatz flr eine medizinische oder psychologische
Behandlung.

Einverstandniserklarung:

Sie sind damit einverstanden, dass ich Ihre vorstehenden Daten speichere und fiir
die Zwecke der Auftragsanbahnung und -abwicklung verarbeitete. Ihre Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben.

(Stand 01-2019)



